
Развитие партнерских отношений между детьми   и родителями  с помощью 

физической культуры. 

Наблюдения показывают, что родители обычно активны и изобретательны в создании 

хороших бытовых условий, в заботе о том, чтобы дети были красиво одеты, вкусно и 

сытно накормлены.Все это хорошо. Плохо то, что часто на этом и успокаиваются, полагая, 

что хорошее здоровье ребенка уже будет обеспечено автоматически. А на деле выходит, 

что чрезмерный комфорт и обильное питание при недостаточно активном двигательном 

режиме зачастую порождают бытовую лень, ослабляют их здоровье, уменьшают их 

работоспособность. 
     Поэтому, очень полезной была бы помощь  родителей при выполнении домашних 

заданий по физкультуре. 

  Существенно и такое обстоятельство: совместные занятия, общие           спортивные 

интересы дают родителям возможность лучше узнать ребенка, создают и укрепляют в 

семье обстановку взаимного внимания и делового содружества, столь необходимую для 

решения любых воспитательных задач. 
Совместные занятия приносят следующие положительные результаты: 

 пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и 

способствуют развитию у детей двигательных навыков в соответствии с их 

возрастом и способностями; 
 углубляют взаимосвязь родителей и детей; 

 предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок 

времени не только ребенку, но и взрослому: родитель показывает ребенку те или 

иные упражнения и выполняет большинство из них вместе с ним; 
 позволяют с пользой проводить то свободное время, которое мать или отец 

посвящают ребенку, служат взаимообогащению, способствуют всестороннему 

развитию ребенка. 

      Прекрасно, если родители учат ребенка, помогают ему и вдобавок сами участвуют в 

школьных соревнованиях. Спортивные интересы в такой семье становятся постоянными. 

Вспомним дух народных забав, развлечений, главное в них - не стремление к первенству, 

а возможность принять участие, попробовать свои силы, получить удовольствие от 

движения, от игры. 
        То есть, совместные занятия ребенка вместе с родителями спортом - один из 

основных аспектов воспитания. 
     Основным периодом занятий родителей с детьми является возраст от 2 до 6 лет. Но и 

после 6 лет не следует прекращать занятий в семье, хотя в этом возрасте появляются и 

другие возможности для физического развития ребенка - в школе, физкультурном 

обществе и культурно-просветительных учреждениях, где ребенок занимается под 

руководством специалиста.    Возможность включить в распорядок дня совместные 

занятия одного из родителей с ребенком существует почти всегда. Необходимо уделять 

ребенку ежедневно хотя бы несколько минут. Постарайтесь определить оптимальное 

время дня занятий в режиме вашей семьи и затем придерживайтесь его. Следует 

соблюдать принцип систематичности, чтобы ребенок постепенно привыкал к занятиям, 

чтобы они стали для него ежедневной потребностью.  
        Занятия во второй половине дня должны предоставить ребенку больше времени для 

освоения разнообразных движений с предметами и для упражнений на различных 

снарядах - желательно в обществе сверстников. В эти же часы удобно провести более 

длительное тренировочное занятие с одним из родителей (около 20 мин.). 
        Упражнения перед ужином - наиболее частая форма совместных занятий, так как 

родители, как правило, дома и хотя бы один из них может заняться ребенком. В этот 

период есть время для разучивания акробатических упражнений, проведения игр и 

совершенствования достигнутых результатов. Но после ужина заниматься с детьми 



физкультурой не рекомендуется: интенсивная двигательная деятельность после еды 

вредна и кроме того, после физических упражнений дети трудно засыпают. 
        Обязательно нужно использовать любую возможность подвигаться вместе с ребенком 

на свежем воздухе - чаще всего она предоставляется в выходные дни. 
        Для нормального развития ребенка очень важно ежедневное пребывание на свежем 

воздухе. Интересен такой факт: пока ребенок в грудном возрасте, родители добросовестно 

соблюдают это требование, но когда дети подрастают, родители частенько о нем 

забывают. Ребенок нуждается в активных движениях на воздухе, причем в любую погоду. 

Если ребенок в летнее время может проводить весь день на воздухе, это благоприятно 

отражается на его физическом развитии. В некоторых детских учреждениях дети играют, 

едят и спят на свежем воздухе. В результате они меньше болеют и больше двигаются. 
        Здорового ребенка не нужно заставлять заниматься физкультурой - он сам нуждается 

в движении и охотно выполняет все новые и новые задания. Ни в коем случае не следует 

принуждать ребенка к выполнению того или иного движения или превращать занятия в 

скучный урок. Дошкольники еще не испытывают потребности учиться в буквальном 

смысле слова. В связи с этим тренировки должны проходить в форме игры - тогда ребенок 

все время будет находиться в прекрасном настроении. Постепенно вовлекайте ребенка во 

все новые виды игры и забавы, систематически повторяя их, чтобы ребенок закрепил 

изученные движения. 
        Прекрасно, если вы ободрите ребенка похвалой, удивитесь тому, какой он крепкий, 

ловкий, сильный, сколько он умеет, что он уже сам покажет. 
        Если у ребенка нет желания заниматься, проанализируйте причины такого 

негативного отношения к занятиям, чтобы в дальнейшем создавать более благоприятные 

условия. Взрослый должен знать, какое упражнение он хочет разучить с ребенком, как 

будет его выполнять и чего хочет этим достичь. Каждое упражнение и подвижная игра 

имеет свою задачу, цель, значение, они подразделяются на несколько групп. 
        В первую группу входят упражнения, направленные на выработку правильной 

осанки, правильного положения головы, плеч, других частей тела. Упражнения такого 

рода называются оздоровительными; именно эти движения способствуют правильному 

физическому развитию. При выполнении этих упражнений необходимо уделять особое 

внимание правильному их выполнению, чтобы добиться требуемого распрямления спины, 

растягивания соответствующих мышц. Родители должны демонстрировать упражнения 

ребенку, а затем помочь ребенку освоить новое движение. При выполнении любого 

упражнения этой группы требуется помощь и неназойливое наблюдение со стороны 

родителей, чтобы отдельные позы и положения были правильными. 
        Во вторую группу входят упражнения, содержащие элементы акробатики. Они 

направлены на развитие ловкости, гибкости и быстроты реакции и выполняются со 

страховкой. Чтобы обеспечить полную безопасность при выполнении этих движений, 

взрослые должны быть очень осторожны и внимательны. 
       К третьей группе относятся подвижные игры, в которых используются ходьба, бег, 

прыжки, лазанье и броски.        
       В четвертую группу входят упражнения с использованием различных предметов, 

снарядов на свежем воздухе или в помещении. Сюда относятся, например, ходьба по 

приподнятой и наклонной плоскости, лазанье по лесенке и гимнастической стенке, 

проползание под различными препятствиями, перепрыгивание через препятствия.         
        Пятую группу составляют музыкально-ритмические упражнения, воспитывающие у 

детей грациозность, осознанное выполнение движений и сочетание движений с ритмом 

стихов, песенок, музыки. 
      Таким образом, систематические занятия любым видом спорта развивают силу мышц, 

выносливость, быстроту и ловкость. Словом, возможности приобщения детей к спорту 

велики. Они будут расти из года в год. Долг родителей - использовать эти возможности на 

благо воспитания всесторонне развитого человека. 



 


